Informacja dla osdb korzystajacych z obszaréw pilotazowych

Rys. 1 Mapa obszaréw pilotazowych
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Rys. 2 Mapa obszaru pilotazowego wyznaczonego na terenie
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Kontakt do koordynatora pilotazu w Nadle$nictwie Zmigréd

Zastepca Nadlesniczego ds. uzytkowania pan Stawomir Jaworski,
Nr tel.: +48 728 954 994

E-mail: slawomir.jaworski@wroclaw.lasy.gov.pl

Specjalista Stuzby Le$nej ds. edukacji le$nej pani Matgorzata Zawadzka,
Nr tel.: +48 664921964

E-mail; malgorzata.zawadzka@wroclaw.lasy.gov.pl
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Rys. 3 Regulamin obszaréw pilotazowych Nadlesnictwa
Zmigréd

Zat. 1 do Zarzadzenia nr 44/2019 Nadlesniczego Nadle$nictwa Zmigrdd z dnia 21 listopada 2019

Regulamin korzystania z obszaréw pilotazowych

Mito nam powitac Cie w lesie zarzagdzanym przez Lasy Pafnstwowe.

To obszar pilotazowy, na ktérym odbywa sie testowanie miejsc przeznaczonych w szczegdlnosci dla
mitosnikdw bushcraftu i surwiwalu.

Zanim oddasz sie relaksowi na tonie natury, przeczytaj prosze zasady korzystania z udostepnionych
na ten cel terendéw.

Ufamy, ze pozostawisz to miejsce bez sladu swojej obecnosci. Nie jestes jedynym, ktory korzysta z
tego miejsca.

Mitego obcowania z lasem!

1. Gospodarzem terenu jest nadle$niczy Nadle$nictwa Zmigrod.

2. Obszar pilotazowy oznaczony jest na mapie (zal. 2 mapa), a w terenie wyznaczaja go
stupki oddzialowe o numerach 52;53;73;72, 65;66;86;85, 110;111;187;186,
96;97;123;122,

3. Mozesz tutaj bezplatnie odpoczaé, lecz pamigtaj, bez wzglgdu na to jakiego
wyposazenia uzywasz do wypoczynku, nie moze on niszczy¢ drzew, krzewdw oraz runa
le$nego.

4. Mozliwe jest nocowanie w jednym miejscu maksymalnie 4 0sob przez nie dluzej niz 2
noce z rzedu. Kazdy nocleg nalezy zglosi¢ mailowo na adres wtasciwego nadlesnictwa
nie pozniej niz w dniu noclegu. Powyzej ustalonego limitu wymagana jest zgoda
wlasciwego nadlesniczego.

5. Jesli zamierzasz nocowac w lesie, rekomendujemy uzycie wtasnego hamaka, tarpa a w
wypadku rozbicia namiotu pamigtaj, zeby robi¢ to na trwatlej, twardej nawierzchni bez
szkody dla runa lesnego i bez rozgarniania $ciotki lesne;.

6. Zanim wyruszysz do lasu, sprawdz na mapie zakazéw wstepu do lasu, czy nie zostat
wprowadzony okresowy zakaz wstepu do lasu, np. z powodu duzego zagrozenia
pozarowego.

7. Sprawdzaj prognozy pogody dla obszaru, na ktorym przebywasz. W razie ostrzezen
przed silnymi wiatrami i burzami, w trosce o swoje bezpieczenstwo, koniecznie
zrezygnuj z pobytu w lesie.

8. Pamigtaj, Ze uzywanie otwartego ognia w lesie jest bezwzglednie zabronione.
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Rozpalanie ogniska jest mozliwe jedynie w miejscach do tego wyznaczonych przez
nadles$niczego. Jesli zalezy Ci na rozpaleniu ognia, zaplanuj wycieczke tak, aby
uwzgledniala miejsca do tego przeznaczone. Informacje o takich miejscach mozesz
uzyska¢ w miejscowym nadle$nictwie.
Nie wjezdzaj do lasu pojazdem silnikowym, zaprzegowym ani motorowerem. Jesli
przyjechale$ samochodem, pamigtaj, zeby pozostawic¢ go na pobliskim parkingu lesnym
lub innym miejscy do tego wyznaczonym.
Mozesz pozyskiwa¢ na wilasny uzytek owoce, grzyby i ziota. Zanim je pozyskasz,
upewnij si¢, ze sg jadalne i nie podlegaja ochronie gatunkowej oraz ze nie znajdujesz
si¢ w oznakowanym miejscu, w ktorym zbidr ptodéw runa le§nego jest zabroniony.
Wez z domu worek na odpadki i zabierz je ze sobg. W $rodku lasu nie znajdziesz kosza
na $mieci.
Zachg¢camy Cig zebys do przechowywania przyniesionych do lasu positkow 1 napojow
uzywat pudetek i1 butelek wielokrotnego uzytku.
Nie wyrzucaj pozostatosci jedzenia, ktdre przynioste§ z soba. Moga one zaszkodzié¢
dziko zyjacym zwierzetom.
Zalatwiajac potrzeby fizjologiczne, zatrzyj po sobie $lady. Ogranicz uzywanie srodkow
higieny osobistej ingerujacych w §rodowisko naturalne, np. chusteczek nawilzanych.
Jesli zabierzesz na wyprawe swojego pupila, pamigtaj, zeby trzymac¢ go caty czas na
smyczy.
W trosce o bezpieczenstwo swoje 1 dzikich zwierzat zachowaj odpowiedni dystans.
W razie zagrozenia zdrowia znajdZ najblizszy stupek oddzialowy i podaj osobom
przyjmujacym zgloszenie numery, ktore sa na nim widoczne.
Pamigtaj, ze nie jeste$ jedynym gosciem lasu. Zachowaj ciszg.
Zalezy nam na Twojej opinii na temat pobytu w lesie. Podziel si¢ swoimi wrazeniami.
W razie dodatkowych pytan, skontaktuj sie z Nadle$nictwem Zmigrod
Dane kontaktowe:

o http://www.zmigrod.wroclaw.lasy.gov.pl/

e tel. 713853052

zmigrod@wroclaw.lasy.gov.pl


http://www.zmigrod.wroclaw.lasy.gov.pl/

Infografiki:

JAK SIE ZNALEZ¢ W LESI B it o i oo

Las jest podzvebny na specjalne
sektory - iaty lesne.

v
Na nizinach oddzialy majq
zazwyczaj éwny ksztalt
geometryczny. W gérach
najczesciej sq one nieregulame.

v

G‘? sie zgubisz w lesie to nie wpadaj w panike i spokojnie
podqzaj w jednym kierunky, az natrafisz na charakterystyczne
punkly ferenu. Mogq lo by¢ np. linie energetyczne czy
gazociqgi, kidre czesto pokrywaiq sig z liniq oddzialowq.

W gérach znajdz potok. Podqzajqc zowsze ,z nurtem”, czyli
idac wzdtuz potoku, schodz w dét. W ten sposéb trafisz do
najblizszej wioski lub drogi.

Kazdy oddziat ma swéj numer.
v

Numery znajdujq sig na stupkach,
umieszczanych w naroznikach
oddziatu (w potudniowo-
-zachodnim
rogu)

in e T SO
aplxkuqe mu wq, ktéra po zapisaniu

W pamigci el lefonu nie wymaga dostepu
do Internetu,

Wiqcz GPS i ruszaj w teren!

Mozesz skorzystaé z mapy elektronicznej,
ktérq znajdziesz na stronie
\ www.bdl.lasy.gov.pl

v

Gdy sie zgubisz, wystarczy kierowaé
si¢ w jednym kierunku, a predzej czy
pzniej dotrzemy na bezdrzewny
pas lub droge, wyznaczajgeg
tzw. lini¢ oddziatowq.

v
Gdy podqzysz wzdtuz tej linii,
nairafisz na stupek oddziatowy

4
z numerem oddziatu. R 7'

Wazne numery
telefonow:

112 - Europejski Numer
Alormowy
997 - Policia

998 - Siraz Pozama
999 - Pogotowie Ratunkowe

~

stupek widziany

601 100 100 - Wodne Ochotnicze
v z géry z numerami Pogotowie Ratunkowe
oddziatow 985 lub 601 100 300 - Gérskie Ochotnicze
) 4 \J Pogotowie Ratunkowe
Pozostaje tylko odszukac sig A 2
na lesnej mapie. \‘\ )6'
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WYC I E CZKA D o LA s U:qu bezpieczenstwo jest Twojg odpowiedzialnosciq.

Wybierajgc sig do lasu powini iednio sig przyg " Pamigtaj Ze to, co zabierzesz ze sobg, moze cig uchronic przed skutkami nieprzewidzianych sytuacji.

Las jest Srodowiskiem przyjaznym czlowtekowt jesli wiesz, jak o nie dbac i mu nie szkodzic.

STROJ na letnie dni PLECAK BEZPIECZNEGO TURYSTY STROJ na deszczowe i zimowe dni

5 dok

mapa [mozesz
spak w p'iewk W lesie skorzystaé z serwisu - ciepla
przydadzg si¢ wolne rece. www.bdl lasy.gov.pll :

zapaki lob % |

zapalniczka I

prowiant
2 nu||epxe| kg
kidra rozgrzewa,

gdy jest i
zimno deszczowa
gwizdek
- vlatwi
znalezi ieme

cig po zmroku

opalania

repelent
nakleszcze |
- sq aktywne |
przy lemp. |
Koty

! / opakowaniu
A (plastikowej telefon
butelce lub (natadowany)
bidonie) - przyda sie w razie
zablgdzenia lub
jesli bedziesz
potrzebowat
pomacy

wygodne buty
acieplone,

podreczna dodatkowe ubranie (kurtka worek

= - nojlepiej
jodne bmy za kostke

nuyipnq zo kostke apteczka lub plaszcz przeciwdeszczowy) na $mieci i no grubej

i na grubej podeszwie - wlesie jest chlodniej podeszwie

niz na ofwartej przestrzeni

PRZYGOTUJ SIE DO WYCIECZKI

* Przygotuj plan wycieczki + Sprawds, ile czasu bgdziesz polrzebowal + Sprawdz pogodg * Zapisz sobie telefon do lokalnego lesniczego i strazy lesnej, # c z A sw I- A s
nie zapomnij tez o numerze alarmowym 112 - mogg sig przydaé  Powiadom znajomych, dokgd si¢ wybierasz = Nie zbaczaj ze szlaku, nie stosuj skrotow

- w ten sposob nie zgubisz drogi * Staraj si¢ nie chodzié sam, jesli nie masz doéwiadczenia. Z przyjaciolmi zawsze jest milej wedrowaé
* Po kazdej wyprawic obejrzyj dokladnie cale ciato, czy gdzies nie whil sig E
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BARSZCZ SOSNOWSKIEGO

BARSZCZ MANTEGAZZIEGO

Obydwa gatunki to rosiiny inwazyjne. Sok i wydzielina wloskéw po zetknigciu
ze skorg w obecnosci storica wywolujg wyjetkowo grozne poparzenie.

STOP!

KWIATY

Nipconvinlete =g w kastokcie kil
Rozwinigte tworzq biale,
plaskie baldachy o iednicy
nowet do 50 cm

tODYGA

Podluznie bruzdowana, pusta w srodku,
zielona, pokryta purpurowymi
plamkami. Kilkucentymelrowe wiosk
szczegolnie na ogonkach lisci.

LISCIE

Postrzepione, szerokie,

o érednicy nawet 150 ecm

B, Sosnowskiego - zokoficzone tepo.
B. Manlegazziego - o oslrych,
wydtuzonych koAcowkach

W Polsce rosnie ok, 70 gatunkdéw z rodziny
baldaszkowych. Jesli nie masz pewnodd czy
znaleziona rodlina jest inwozyino, skontaktuj sie
z lokalng gming, RDOS lub lesnikami

Fot.; B. Dymek, E. Szklarzewska

PAJECZAKI NALEZACE DO PODGROMADY ROZTOCZY

CYKL ROZWOJOWY

DLUGOSC CIALA

W o)

Wysysajac krew swojej ofiary, mogg
zwigkszy¢ masg nawet 100 razy

. samica moze zlozy¢ do 20 tys. jaj
(zwykle ok. 3 tys.), po czym
umiera z wycieniczenia

Trwa 2 lata, podczas kidrych kleszcz
przechodzi trzy stadia rozwojowe.
Krew kregowcdw jest mu niezbedna
do przejscia w kolejng forme.

W kazdej fazie zywi sie zwykle
tylko raz, po czym odpada ¥

1cm

¥ LARWA

) . P . X od ofiary i przeobraza sie stadia
i powigkszy¢ swoje wymiary niemal S na malych mtodociane
e : 72 lub sktada jaja. )

dziesigciokrotnie. Samce wypijajq gryzoniach, ‘
mniej krwi, gdyz ich ciato IMAGO (czasem

v i ¢ ludziach) T NIMFA
nie jest tak rozciggliwe. o - stadium na ludziach) (aciiarka)

ot . dojrzate P
y N
\
POLOWANIE ) \ zeruje gl. na
A
: \ 2

Przednie gruczoty \ A a takze na
oditbta Slinowe _‘ > ludziach

Napinajg si¢ i ja
haczyki zaczepiajg
o przechodzgcq
ofiare.

Najbardziej niebezpieczne sq stadia
miodociane - pajgczaki sq wéwezas
najbardziej agresywne

i najtrudniejsze do zauwazenia

(sq mate i niemal przezroczyste).

Wypuszczana do rany

zawiera substancje:

« znieczulajgce skore,

o cementujgce” hypostom
w skérze,

« hamujgce krzepnigcie

naskorek
skora

Pajeczaki sq bardzo odporne
- wytrzymuijq diugie okresy suszy,

Narzgd Hallera e krwi i a’zfm'nnie uktadu ! :
Narzgd wechu. Wychwyluje zmiany For il az.ipt?rn_osuc.;wega - a glodne 5q w slanie przefrwac
wilgotnosci, ciepta, sktadniki potu, ;ff“’f”q“i{ Dzigki mm'nm:rmﬁ/ubzony w odretwieniu nawet 800 dni.
stezenie CO; czy drgania. b 4 4 AVl kleszcz moze spokojnie

Zywiciela. pozywiac si¢ przez wiele Jesien to pora ich najwigkszej

Ryjkowaty aparat godzin. aktywnosci. Zimq zapadajq w lefarg.
gebowy (hypostom)
Przystosowany do ssania plynéw,
stopniowo wchodzi w glgb skory.

Jzbrojony jest w zqbki pomagajgce

\u(rzynmr:’ si¢ w skorze zywiciela.

Chorobotworeze mikroorganizmy

Sq wpuszczane do rany razem ze sling

albo wymiocinami (juz w trakcie przytwierdzania
kleszcza do skéry lub podczas ssania krwi).

Kleszcza mozna ,zlapaé” nawet
w lutym, Wystarczy ciepta zima
z temperaturg 7-12°C, aby
przerwaé ich hibernacje.

JESLI DOJDZIE
DO POPARZENIA

)

Nie drap
miejsca poparzenia

Nie stosuj zadnych
srodkéw chemicznych bez
konsultacji z lekarzem

Obficie przemy| oparzenia

wodq i zastor przed dzialaniem
promieni stonecznych

Jeli to mozliwe zréb zdjecie
rosliny, moze orzydac sie
ekarzowi

Koniecznie
udoj sig do lekorza
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{eszcze czatujq tylko
na paprociach.

g na ofiary z koron

MiT
Idge do lasu nalez
na ciemno, gd)
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LESNICY ZALECAJA
Przed wyjsciem do lasu lub parku
- i
Mozliwie szczelnie okryj ciato

(koszula z dtugim rekawem,
dhugie spodnie, zakryte buty).

Po powrocie z lasu lub parku

Zdeimii ub_ronie i 9 y
i wytrzep je.

Obeijrzyj cate %
ciato. Kleszcze zgigcia —o
najczescie] L

whijaiq sie pachwiny

w miejsca,

gdzie mamy okolice o
najcieriszy Sciegna

rodkerel Achillesa —

LICZBA ZACHOROWAN NA BORELIOZE
W POLSCE (w latach 2000-2014)
BORELIOZA

Jest najezescief stwierdzang chorobg
odkleszczowq. Przebiega w 2 fazach
- wezesnej, trwajgceej do kilku
tygodni od zakazenia
i pdznej, mogqcej
trwaé nawel lata.

NAJCZESTSZE
OBJAWY:

o rumien,

o béle korzonkéw,
o zapalenie stawow
kolanowych.

1850

Zastosuj $rodki

przeciw kleszczom
dostepne w aptece.

i linia wtoséw

13 866

2014

MALE UKASZENIE, DUZY PROBLEM

JAK USUNAC KLESZCZA
1

Jesli zauwazysz wbitego kleszcza,
nie smaruj go zadnymi specyfikami,
nie przypalaj, ani nie szarp na boki.

" A

w catosci.

MAPA ZAPADALNOSCI NA BORELIOZE
(w 2014 r, na 100 tys. mieszkaficéw)

: 3
zZa vszami
pachy Py
okolice
pepka Aby usunqé kleszcza, uzyj pensety.  Doktadnie umyj rece. Zdezynfekuj ranke
Ztap go tuz przy skérze. Pociggnij po ukgszeniu (np. spirytusem). Przez
pod lekko, ale zdecydowanie do géry. kolejne 30 dni obserwuj miejsce po
kolanami Sprawdz, czy zostat usunigty kleszczu. Pojawienie sie kolistego

zaczerwienienia natychmiast zglos
lekarzowil

Zarazone kleszcze, oprécz
boreliozy, przenoszq takze:

o wirusowe zapalenie mézgu,

P‘?::”g o babeszjozg,
;gf,’,‘;;‘;‘;: - o bartoneloze,
29,9 kujavesko- o anaplazmoze.
; e
5 19,8 oo
[ mazowieckie H
B iclkopolskio 27,1
328 90 ¢ BABESZJOZA
lodkia 1 [ 7 ! i
% 16,1 T lubelskia Choroba grozna zwlaszcza
dolnodlaskie 39,7 dla pséw. Zarazony nig pies
174 skie Swielokizyskie staje si¢ apatyczny, nie chce
416 : ’ jesc, gorgezkuje, ma wymioty,
. podkarpackie biegunke oraz trudnosci
480

Ogétem w Polsce:
36,0

z oddychaniem.

Zrodlo: NIZP-PZH

KLESZCZE

mit
Kleszeze czatujg tylko
na paprociach.

FAKT

Naturalnym srodowiskiem kleszczy jest
kazde delikatnie wilgotne miejsce, w ktérym
wystepuje rodlinnoé i gryzonie. Atakujg
gtéwnie na ciezkach czesto
uczeszezanych przez

ludzi | zwierzeta,

MITY VS. FAKTY

MmiT :
Kleszcze skaczq na ofiary
z koron drzew.

FAKT

Pasozyty te nie majq tak silnych nég jak
pchly. Oczekujq na zywiciela maksymalnie
na wysokosci ok. 1 metra. Im sq wyzej tym

mniejsza szansa na .
znalezienie potencjalnej
ofiary. Czotujq na
lisciach lub zdzbtach
traw i przyczepiajq

sig do ludzi i zwierzqt,
ktore ocierajq sie

o galqzki roslin.

MIT

Idgc do lasu nalezy ubierac sig
asne kolory

na ciemno, gd,
przyciggajg kleszcze.

FAKT

Kleszcze sq slepe i nie robi im réznicy kolor
ubrania. Do polowania uzywajq zmystu
wechu, tzw. organu

Hallera, ktéry znajduje

si¢ na pierwszej

parze odnézy.

BORELIOZA

MITY vs.

Z przenosi

MIT
Przed boreliozg mozna sig
epic.

MIT
z samo wkiucie kle
infekeje.

MIT
Poja
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Mmir

Kleszeze zyjq tylko w lasach
i na terenach wiejskich.

FAKT

Com it
mozna je spotkaé
w miastach
(parkach, skwerach
a nawet

w piwnicach).

BORELIOZA

*

FAKT

Okoto 30% kleszczy w Polsce jest
nosicielami kretka borelii. Zagrozenia nie
wolno jednak bagatelizowad.

MIT
Kazdy kleszcz przenosi
boreliozg.

MIT
Juz samo wklucie kleszcza
oznacza infekcje.

FAKT
Aby doszto do zakazenia, kleszcz musi
pozostawaé w skérze 24-48 godzin

MmIT

Pojawiajgca sig tuz po
ukgszeniu zmiana skérna
to rumien wedrujgcy.

FAKT
Rumien o $rednicy ok. 5 cm pojawia sig
w okresie od 1-2 dni do nawet 3 tygodni
po ukaszeniu kleszcza.
Nie swedzi
Natychmiastowe
zaczerwienienie
oznacza reakcje
alergiczng lub slad

PO ugryzieniu innego
owada

MIT
Przed boreliozq mozna si¢
zaszezepic.

FAKT

Istnieje tylko szczepionka
przeciwko
odkleszczowemu
zapaleniv opon
moézgowych.

J

Opracowanie: Polska Grupa Infograficzna



CZY JEST RANNY?2 CZY ZWIERZE JEST RANNE?

CZY MA CETKIZ




LESNY SAVOIR-VIVRE =




a
Jeéli ztapie cie BURZA -

co robi¢, a czego nie

< .
e 2
Jesli prognozy pogodr przewidujq
gwattowne burze i silne wiatry -
zrezygnuj z wycieczki.

Nie chron sie pod
wysokimi drzewami.

- . -

Jesli jestes w gérach -
zejdz jak najnize;j. /

7

Kucnij na plecaku, zwin sie \
w ktebek (tzw. pozycja
embrionalna), nie opieraj sig
o drzewo lub skate.

Twoje

bezpieczenstwo

iest Twojq Oddal sie od zbiornikéw Jak najszybciej znajdz
odpowiedzialnoscig. wodnych, rzek i strumieni. zabudowania lub samochéd,

w ktérym mozesz sig schroni.

PAMIETASZ NUMERY ALARMOWE?

e Centrum Powiadamiania Ratunkowego - 112 * Policja - 997

* Straz Pozarna — 998 * Pogotowie ratunkowe — 999




